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Szakmai beszámoló a Széna Egyesület 2010. évi tevékenységéről
Készítette: Farnady Judit, Markó Gabriella, Mitovszky Dóra, Bálesné Elekes Rita

/2011. február 12.-i közgyűlés 5. napirendjének melléklete/
Az elmúlt évben szakmai tervünket sikeresen hajtottuk végre, mely során kiemelt szerepe volt a kommunikációnak. Fő célunk volt közösségünk építése, a kapcsolatok erősítése, valamint a Széna ismertségének és elismertségének növelése. 

2010-ben számtalan média megjelenést tudhatunk magunk mögött, illetve több olyan kiadvánnyal büszkélkedhetünk, melyekre méltán lehetünk büszkék. Ezek közül kiemelném a Nemzetközi szakácskönyvet, a Jubileumi kiadványunkat, a Több, mint egy receptkönyv c. kiadványt, illetve a szervezetet bemutató füzetecskét. A kiadványok pályázati forrásokból valósultak meg és a több ezer példányban jutottak el az emberekhez. Valamennyi kiadvány tartalma a családok segítését, hasznos információk átadását szolgálták, de természetesen mind – mind hozzájárultak a Széna népszerűsítéséhez. 

2010–ben a fő irányvonalakat követve egyesületünk kimagasló, eredményes munkát végzett a gazdasági válság, illetve a zajló politikai változás mellett is. Mindkét tényező gyakran nehezítette a mindennapi munkát, de sikeresen vettük az akadályokat. Kialakítottuk kapcsolatrendszerünket a döntéshozókkal, az új szakmai szervezetekkel.

2010-ben bekapcsolódtunk a Regionális Fejlesztési Tanács, valamint a Regionális Foglalkoztatási civil háló munkájába, hogy véleményünkkel segítsük a tervezés folyamatát, befolyásolhassuk a források elosztását. 
A 2009–ben meghatározott stratégiai irányok mentén, 2010-ben a kommunikáció fejlesztése, illetve a belső működési rendszerek megerősítése került a középpontba.

Minőségügyi rendszerünket európai minőségdíjjal ismerték el, ezért 2010-től Magyarországon 4. civil szervezetként használhatjuk az „Elkötelezettség a kiválóságért”kitüntető címet.

A 2010 – es évben szervezetünk legfőbb feladata  a működés stabilizálása volt, a az elfogadott minőségügyi rendszerben. Ennek kiemelkedő lényeges eleme, hogy megkezdtük az önkéntes csoportok és az irodai munka hatékony összekapcsolását. (2011-ben ennek további fejlesztése valósul meg.)
Nagy elismerést vívtunk ki azzal környezetünkben, hogy elkötelezett, odaadó önkénteseink olyan eredményeket értek el, melyet nem minden civil szervezet tudhat magáénak. Legyen szó városi szintű családi programokról, szakmai feladatokról, vagy irodai tevékenységekről. Az elmúlt év bebizonyította, hogy csupán néhány munkatárs foglalkoztatása mellett is hegyeket tudunk megmozdítani.:) Az iroda két állandó munkatársa mellett folyamatosan más emberek végezték a napi munkát. 
Ez a tény időközönként nehezítette a munkavégzést, hiszen mindig újra meg kellett ismertetni a dolgozókkal a munkaterületeket.

2010-ben megerősítettük kapcsolatainkat a szociális területen működő civil szervezetekkel, intézményekkel, önkormányzattal. Szorosabbra fűztük a szociális hálót Székesfehérváron és vonzáskörzetében. Ennek eredményeképpen nagyszabású rendezvények megvalósításában vettünk részt, illetve többnyire a programok koordinátor szervezeteként tevékenykedtünk. (A Szociális Hálóról összefoglaló alább olvasható.)

Az elmúlt évben új alapokra helyeztük családi nyaraltatás programunkat, ami 2010-ben a szabadidős programok mellett, a közösségépítésre helyezte a hangsúlyt. A három turnusban zajló program megfelelő keretet adott ahhoz, hogy a családok jobban megismerhessék egymást. Sok új kapcsolat, barátság született és örömmel könyvelhetjük el azt is, hogy sok olyan tagunk vált aktív, a közösségért tenni akaró emberré, akik a megelőző években kevesebbet vettek részt az egyesület munkájában.

Úgy gondolom, ha a 2011-es év legalább ilyen eseménydús és színvonalas lesz, mint az elmúlt év, akkor igazán nem lehet okunk panaszra! Olyan csapathoz tartozunk, melyhez érdemes tartozni, hiszen ez a közösség teszi kerekké, kiegyensúlyozottá mindennapjainkat a munkánk és a családi életünk mellett.

Köszönettel tartozunk valamennyi tagtársunknak, munkatársunknak, önkénteseinknek, azért, hogy közösen bizonyíthatjuk: Családban élni jó!
RÖVID ÖSSZEFOGLALÓ AZ EGYESÜLETRŐL
A Széna a 2010 novemberében ünnepelte fennállásának 15. évfordulóját.

Egyesületünk nagycsaládos szervezetként került megalapításra, mely a társadalmi változásokra reagálva, mára már család szervezetként működik, nyitottan a kis- és nagycsaládok felé. 2005-ben megfogalmazott víziónk: ”legyen a család az egészség és a biztonság forrása” E cél elérése érdekében átgondoltuk tevékenységeinket, célcsoportunkat és szolgáltatásainkat. 

A Széna 2008-ra egy elismert szervezett lett, mely fő célcsoportjának a fiatal családokat, és a gyermekvállalás előtt álló párokat tekinti. Ez az a célcsoport, mely problémafelvetéseinkre és erőfeszítéseinkre megfelelő érzékenységgel reagál. 2007-ben az ő igényeikre válaszoló új szolgáltatási rendszert dolgoztunk ki. Az Egyesületben kiemelten fontosnak tartjuk azokat a családokat, akik hosszú éveken keresztül tagjai voltak a szervezetnek. Több olyan programot szervezünk az év során, ahol olyan közösségi programokon vehetnek részt, melyek erősítik összetartozásukat. 2010 – ben több kirándulás és családi program került megszervezésre. 

Az elmúlt évben több mint 180 család tartozott tagságunkhoz, így ezer embert értünk el közvetlenül, és több mint 3000 embert közvetve, partnereinken, illetve a programjainkon keresztül. Szervezetünk hiteles működése érdekében változtattunk arculatunkon, külső-belső kommunikációnkon és megjelenésünkön. 

Ahhoz, hogy a Széna Egyesület a Családokért, egy korszerűen működő, a kor kihívásainak megfelelő, valós igényekre reagáló, érzékeny családszervezetté vált, rengeteg kérdést kellett feltenni magunknak, melyek megválaszolása nehéz, de izgalmas feladat volt. Az alábbi válaszok születtek szervezetünkben, melyek jól mutatják, melyek azok az értékek, amik legfontosabbak számunkra.

SZOLGÁLTATÁSAINK
SZÉNA Mami Bébi Ringatója
A "SZÉNA Mami Bébi Ringatója" szolgáltatás a kisgyermekes anyukák/apukák igényeit hivatott kiszolgálni. Széna Mami az a személy, aki segíti a Széna Mami sátorhoz érkező szülőket, ahol a szülők lehetőséget kapnak arra, hogy nyugodt és higiénikus körülmények között tisztába tegyék, megetessék, megszoptassák babájukat. Széna Mami sátrunkkal megjelenünk a nagyobb városi rendezvényeken.

A sátor igénybevétele természetesen ingyenes.

A vendégkönyvünk szívet melengető, hálás bejegyzésekkel gazdagodott az elmúlt egy év során.

Rendezvényt lebonyolító intézmények, önkormányzatok és szervezetek számára megrendelhető a szolgáltatás.
Ha valamilyen nagy, városi rendezvényen, a hömpölygő tömegben sürgősen egy ilyen helyre volt szükséged legjobb esetben a közeli étterem (rosszabb esetben kocsma) mosdójában volt erre lehetőség. 

Mi inkább ezt ajánljuk helyette:
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Lakáshoz jutók információs és tanácsadó irodája
 

A fiatalok és a családok életében rendkívüli nehézséget és küzdelmet jelent az első otthon megteremtése, illetve a lakások cseréje.

A gyakorta módosuló lakás- és kapcsolódó rendeletek változása miatt a fiatalok nagyon nehezen ismerik ki magukat és ezért sok esetben nem tudják igénybe venni a számukra biztosított lehetőségeket sem.

Irodánkban törekszünk arra, hogy áttekinthető, gyakorlati segítséget nyújtsunk a lakáshoz jutás valóságos helyzetéről, a lehetőségekről és a legfontosabb tennivalókról.

Sajnos nagyon sok fiatal van, akik lakásépítésre, vásárlásra nem gondolhat, nekik információt nyújtunk az önkormányzati szociális bérlakásokról és segítjük a hivatalos kérelmek benyújtását.

Igyekszünk magas szintű és mindenre kiterjedő információt nyújtani a pénzintézeti lehetőségekről, elő-takarékossági módozatokról, állami és önkormányzati támogatásokról. Munkánkat banki szakértők segítik, akik szintén naprakész információkkal és gyakorlati segítségnyújtással állnak az érdeklődők rendelkezésére.

A személyes tanácsadások alkalmával mindent megteszünk annak érdekében, hogy  speciális kérdésekre is választ tudjunk adni. Néhány kiragadott példa ezek közül. Mi tehet az, aki intézetben nevelkedett? Milyen lehetőségei vannak azoknak, akik élettársi kapcsolatban, vagy elváltan élnek? Melyek az adókedvezmény főbb szempontjai?

A SZÉNA Egyesület Székesfehérvár MJV Önkormányzatával kötött együttműködési szerződés keretében 2001. április 1-től, működteti, "Az első lakáshoz jutók információs és tanácsadó irodáját".

A lakásvásárlással kapcsolatos információs anyagok, nyomtatványok egyesületünk fogadóóráin mindenkinek rendelkezésére állnak. 

Az első lakáshoz jutók információs és tanácsadó irodájának nyitva tartása: minden hónap első szerdáján, 15 - 18 óráig.

A tanácsadásra előzetes bejelentkezés szükséges.
Jogi tanácsadás
Ingyenes jogi tanácsadás kérhető a Széna Egyesületen keresztül.

Önkéntes jogászunk ingyenes jogi tanácsadást ad a családok jogszabályok által biztosított lehetőségeiről, minden hónap utolsó hétfőjén 17.00 - 18.30-ig.

Szociális szolgáltatások és tanácsadások 
A városi önkormányzattal kötött együttműködési szerződés keretében a SZÉNA 1998 óta a szerződésben meghatározott gyermekjóléti feladatokat vállal át, az 1997. évi XXXI. Törvény 39. (1) pontjában meghatározottak szerint.
Ennek alapján elősegítjük a hozzájutást a gyermeki jogokkal, a gyermekek fejlődését szolgáló támogatásokkal kapcsolatban. Családtervezési, pszichológiai előadásokat, tanácsadásokat szervezünk. Fontos feladatunk a családok hivatalos ügyeinek intézése, segítése. 

Kapcsolatot tartunk Székesfehérvári Kistérségi Szociális Alapszolgáltatási Központtal, társadalmi szervezetekkel, a Székesfehérvári Önkormányzat Szociális Irodájával, minisztériumok civil kapcsolatok főosztályaival.
Szolgáltatásainkat nyitottan, bárki számára elérhetően végezzük. A 180 családos tagságon kívül sok kis és nagycsaládos veszi igénybe szolgáltatásainkat, illetve a szervezett programok által nyújtott szabadidős kikapcsolódási lehetőségeket.
 Székesfehérvár Megyei Jogú Város Szociális, egészségügyi és gyermekvédelmi Irodájának  hatáskörébe tartozó tevékenységek:
Szociális és gyermekvédelmi segélyezés, személyes gondoskodást nyújtó önkormányzati intézményekkel kapcsolattartás, fenntartó hatáskörébe tartozó szakmai ellenőrzések előkészítése. Szociális és gyermekvédelmi területeken működő egyházi és civilszervezetekkel kapcsolattartás a hatékonyabb személyes gondoskodás érdekében.

ÁLLANDÓ PROGRAMJAINK
SZÉNA Akadémia

Furdalja oldalad a kíváncsiság? Szívesen tanulnál valami újat, de egy újabb iskola vagy tanfolyam elvégzése túl sok időbe és pénzbe kerül? Kipróbálnál eddig még ki nem próbált, érdekes dolgokat? 

Beszélgetnél a mindennapok aktuális problémáiról szakemberekkel vagy olyanokkal, akiket szintén érintenek ugyanezek a problémák? Ismerkednél megoldási lehetőségekkel, technikákkal, módszerekkel? Haladnál a korral, de eddig még senki nem segített?

Vagy csak egyszerűen szívesen töltenél el együtt egy-két órát  érdekes, nyitott emberekkel, miközben közösen elsajátíthatjátok azokat az információkat, módszereket, technikákat, amelyek éppen érdekelnek? 

Akkor ajánljuk a Széna Akadémia kurzusait!

Centrumban az egészséges család 

Egyesületünk célul tűzte ki, hogy felhívja a figyelmet az egészségmegőrzés fontosságára. Az Alcoa Alapítvány, Székesfehérvár MJV Önkormányzat támogatásával, valamint szakmai partnereink együttműködésével megvalósuló program széles körben kívánja elérni a helyi lakosságot Székesfehérváron és vonzáskörzetében. 

A program 4 fő pillére a sport, a szűrővizsgálatok és az egészségmegőrzéssel kapcsolatos előadások és tréningek, valamint a munkába visszahelyezkedést segítő képzések. Célunk az, hogy ezek segítségével ösztönözzük a családokat arra, hogy tegyenek a saját és családjuk egészségének megóvása érdekében, és segítséget nyújtsunk a számukra, hogy sajátképességeiket és készségeiket fejlesszék.

A pontgyűjtési alkalmakat folyamatosan közzé tesszük honlapunkon, és az egyesület irodájában elhelyezett hirdetőtáblán.

Pontgyűjtés:
A program keretében 5 hónapon keresztül lehet pontokat gyűjteni a különböző szűrővizsgálatokon, sportprogramokon és az egészséggel kapcsolatos előadásokon, tréningeken. További pontokat gyűjthetnek a résztvevők az egyesületben végzett önkéntes munkával, valamint a rászorultságot is figyelembe vesszük.
KLUBJAINK
Pimass Grimass
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Célunk a fiatalok bevonása az önkéntességbe, ahol megismerkedhetnek a szervezetek működésével. Szeretnénk nekik egy olyan tudást átadni, amit az iskolapadban ülve nem biztos, hogy  meg tudnak tanulni. Már régóta tudjuk, sőt tanulhatjuk/tanítják, hogy a fiatalok életében a kortársak mennyire meghatározók, s ezek az évek mennyire meghatározzák az egyén életét. Ezért szeretnénk a fiataloknak egyfajta támaszt nyújtani, egy kortárs csoportot, ahova mindig fordulhatnak, akár bánatukkal, akár örömükkel, ahol meghallgatják, elfogadják őket, támogatják egymás céljait, álmait.

Senior klub

Ez a klub azért jött létre, hogy összefogja azokat a szülőket, akiknek már nagyok a gyermekei, mégis fontos részét képezik egyesületünknek. A klub tagjai rendszeresen szerveznek összejöveteleket, kirándulásokat. 

Kids Club angol nyelvoktatás
Játékos angol nyelvoktatást szervezünk a bölcsis és az ovis korú gyermekeknek.

”Hozzánk a gyerekek nem „iskolába” és „nyelvórára” járnak, hanem egy klubba, ahol együtt lehetnek a barátaikkal, jókat játszanak - természetesen angolul - és jól érzik magukat.”

Kids Club - Jazz-Mataz - zenés angol klub tipegőknek (2-3 éves kor)

Kids Club – Toddlers Course – játékos, kedveltető klub óvodásoknak (3-7 éves kor)
SZOCIÁLIS HÁLÓ BEMUTATÁSA, EREDMÉNYEI

Székesfehérváron évek óta probléma, hogy az önkormányzat, illetve az intézmények nem érdekeltek közvetlenül tevékenységük minőségi fejlesztésében. A tevékenységek civil kontrolljára több ízben történt kísérlet, de a szociális területen működő civil szervezetek szakmai és érdekképviseleti, érdekérvényesítő hálózatának hiánya miatt ez meghiúsult.

Ezért kezdeményeztük a Szociális Háló létrehozását. 

Kezdetek: 2009. október elején elküldtük a Székesfehérvári Szociális Kerekasztal létrehozására a meghívókat a Székesfehérváron működő szociális civil szervezeteknek. 7 szervezet jelezte, hogy részt szeretne venni a közös munkában. 4 nap alatt sikerült az alapjait letenni egy hosszú távú együttműködésnek. Ennek eredményeképp jött létre a székesfehérvári Szociális Háló, melyet a résztvevő szervezetek a szándéknyilatkozat aláírásával hitelesítettek.

A tréningnapokon megfogalmazódott a Hálózat missziója, alapértékei (megbízhatóság, emberközpontú gondolkodás, hozzáértés, önkéntesség), hosszú-, közép-, és rövidtávú célok. 

A Háló tagjainak fontos a minőség és az átláthatóság, ezért olyan elszámoltathatósági rendszert alakítunk ki, mely az adományozók (állami/önkormányzati, egyéni, üzleti) és a közvélemény számára egyértelműen bizonyítja, hogy a hálózatban együttműködő szervezetek méltók a bizalomra. Tevékenységüket az elfogadott kritérium mentén végzik. 

Nagyon jó kapcsolatot sikerült kialakítani a Szociális Bizottsággal és a Székesfehérvári Kistérségi Szociális Alapszolgáltatási Központtal. 
A Bizottsági ülésekre folyamatosan kap a Háló meghívást így az érdekérvényesítésre és képviseletre is lehetőség nyílik. 

Eredmények: 

· Önkéntes menedzsment képzés 2009 novemberében, szociális szolgáltatást végző önkéntesek számára.

· Élelmiszersegély osztása 14 000 főnek Székesfehérváron 3 alkalommal, több forprofit partner is részt vett a kiosztásban.

· Adománygyűjtés rászoruló családoknak karácsonyra 3 héten keresztül önkéntesekkel gyűjtöttük az adományokat, melyeket a közös karácsonyi ünnepségen osztottunk ki.

· Szociális Háló bemutatása - konferencia a Városházán. A Háló első közös konferenciája volt, melyre meghívtuk az Székesfehérváron működő szociális szervezeteket, intézményeket, Bizottságokat.

· Közös karácsonyi ünnepség a gyermekeknek: 400 rászoruló gyermek vett részt a programon.

· Közfoglalkoztatási Terv véleményezése – melynek keretében 30 fő közcélú (RÁT) munkanélküli igényelhettek civil szerveztek.

· Közös kiadvány – hiánypótló tájékoztató a szociálisan hátrányos helyzetűek megfelelő információhoz juthassanak.

· Feladatellátás szerződések felülvizsgálata – a Civil koncepció tartalmazza, hogyan és miként működhet együtt, szervezheti ki a feladatokat az Önkormányzat a civil szervezeteknek. A következő időszakban a Háló kiemelt célja lesz a Civil koncepció felülvizsgálata. 

· Szociális koncepció véleményezése – az év elején került sor a Szociális koncepció felülvizsgálatára, mely rávilágított arra, hogy a szociális intézmények nem képesek a civil szerveztek szolgáltatási nélkül ellátni a klienseiket. Ezért kiemelt fontosságú, hogy a közintézmények és hasonló célú civil szerveztek közösen tárják fel a szükségleteket és erre alapozva alakítsák ki szolgáltatásaikat.

· Háztartási gépcsere program koordinálása – 7 szociális szervezet 4 célcsoportra nyújtotta be a pályázatát a Környezetvédelmi Minisztérium pályázatára. Az akció azért volt kiemelkedő, mert 2 civil szervezetnek az Alapszolgáltatási Központ munkatársai segítettek a kliensfeltárásban.

· 100 legszegényebb rendezvénysorozat szervezése – szintén az Alapszolgáltatási központtal közösen szerveztük és bonyolítottuk le a programot 2 héten keresztül az Alba Plazában. Többfajta rendezvény valósult meg, így több célcsoportot is elértünk.

· Adománygyűjtés árvízkárosultaknak – 10 napon keresztül a szükséges tisztítószereket, tartós élelmiszereket, bútorokat stb. a Szociális Háló tagjai, az Alapszolgáltatási Központ és több új partner bevonásával gyűjtöttük. 
· Szegénységellenes Hálózat regionális fóruma 2010. szeptember 29. Szociális Háló partnerszervezeteivel közösen szerveztük meg a regionális fórumot (21 fő). Javaslatokat fogalmaztunk meg lakhatás, oktatás, szociális ellátórendszer felülvizsgálatával kapcsolatban. 
· Önkéntes menedzsment tréning 2010. szeptember 30 - október 02. 21 fő részvételével valósítottuk meg a programot Siófokon. Lehetőség nyílt a hálózat továbbfejlesztésére, aktuális kérdések tisztázására.
· Civil nap - október 09. a Háló partnerszervezetivel közös kiállítóhelyen ismertettük a tevékenységünket
· Ajándék vár - adománygyűjtést hirdettünk meg az Önkormányzat felkérésére. Kiemelt partnereink a lebonyolításban: Alba Plaza, Fejér Megyei Hírlap.
· Szegények Karácsonya - az év záróeseményeként a partnerszervezetekkel és Alapszolgáltatási Központtal közösen szerveztük meg a nagyszabású programot, melyre 1300 fő, kb. 500 családot hívtunk meg. Ezen a délutánon adtuk át a Csengőszó-díjat, valamint a receptpályázat döntőjét és eredményhirdetését.
A Szociális Háló alapítói: 

Széna Egyesület a Családokért 

SZETA Alapítvány 
Smart Grant Alapítvány

Empátia Mentálhigiénés Egyesület

Alba Caritas Hungarica Alapítvány

Alba Caritas Hungarica Alapítvány RÉV Szenvedélybeteg-segítő Szolgálat

Magyar Máltai Szeretetszolgálat Székesfehérvári területi szervezete 

Otthon Segítünk Alapítvány 

A program során valamennyi székesfehérvári szociális területen működő szervezetet tájékoztatunk a kezdeményezésről. Folyamatosan lehetőséget biztosítunk arra, hogy bekapcsolódhassanak Szociális Háló munkájába. 
2 új taggal bővült a Háló: a Magyarországi Iskolai Szociális Munkások Egyesületével, valamint az Ifjúság a Jövő Családjaiért Kulturális Egyesülettel.
A programban közvetlenül bevonásra került civil szervezetek
Magyarországi Iskolai Szociális Munkások Egyesülete (csatlakozott)
Esélyegyenlőség Alapítvány
LÁRKE
Vigyázókéz Gyermekvédelmi Egyesület

Lurkó Egyesület

Egymásért Élni Alapítvány

Alternatíva Egyesület

Magyar Vöröskereszt Fejér Megyei Szervezete 

Fejér Megye és Székesfehérvár Megyei Jogú Város Nyugdíjasok Baráti Szövetsége

Csemete Alapítvány 

A programba bevont szociális intézmények: 
Székesfehérvári Kistérségi Szociális Alapszolgáltatási Központ  

Székesfehérvár MJV Önkormányzata, Szociális Egészségügyi és Gyermekvédelmi Iroda

Esélyek Háza 

Egyesített Szociális Intézmény  

Kríziskezelő Központ  

Székesfehérvári Rendőr-főkapitányság

Nevelési Tanácsadó Intézet  

Székesfehérvár MJV Humán Szolgáltató Intézete  

Szociális háló tevékenységének ismertetése konferenciákon:
· „Van kiút! 2010” regionális műhelykonferencia

· Közös Erőforrások konferencia 

· „100 legszegényebb” konferencia 
· Szociális Háló és Szociális Iroda - közös konferencia 
Tevékenység 

2009. október.19-20 és november 09-10. Szociális Háló létrehozása – hálózatfejlesztés (11 fő)

2009. november 27. Szakmai előadás – SZETA Alapítvány  (40 fő)

2009. december 15. Szociális Háló – konferencia, Városháza (55 fő)

2010. január 27. Szakmai előadás – SZETA Alapítvány (22 fő)

2010. február 22. Szociális Háló – kerekasztal megbeszélés (7 fő)

2010. február 24. Szakmai fórum – Városháza

2010. március 02. Szociális Háló – kerekasztal megbeszélés (10 fő)

2010. március 30. Szociális Háló – kerekasztal megbeszélés (10 fő)

2010. április 14. Szociális Háló – kerekasztal megbeszélés (8 fő)

2010. április 28. Szakmai előadás – SZETA Alapítvány (23 fő)

2010. május 26. Szociális Háló – kerekasztal megbeszélés – értékelés (8 fő)
2010. június 18. Szociális Háló – kerekasztal megbeszélés (11 fő) 
2010. június 01-13. 100 legszegényebb programsorozat - konferencia, fórum, egészségnap, kerekasztal megbeszélés

2010. szeptember 08. Szociális Háló – kerekasztal megbeszélés 

2010. szeptember 30 - október 02. Önkéntes menedzsment tréning 21 fő (Siófok)

2010. december 01. Szociális Háló – kerekasztal megbeszélés Polgármesterrel, Alpolgármesterekkel (12 fő)

2010. december 02. Szociális térkép bemutatása – kerekasztal megbeszélés - Képviselők, Alapszolgáltatási Központ, Szociális Háló (45 fő)

2010. december 06-19. Ajándék vár - adománygyűjtés partnerszervezetekkel

2010. december 12. Szegények Karácsonya (1300 Fő)

2010. december 16. Szociális Háló - kerekasztal megbeszélés (8 fő)

2010. december 23 Fehérvár Angyalai c. pályázat bírálata a Városházán

ÖNKÉNTESSÉG A SZÉNÁBAN
"Fejlődésünk útja az, hogy növeljük azoknak az embereknek a számát,

akik szívvel – lélekkel teszik a dolgukat."

 Egyesületünk munkájának alapköve az önkéntesség. 1995 óta létező szervezetünk eredményei nagy részben köszönhető azoknak az embereknek, akik önkéntes munkájukkal segítik céljaink elérését. Minden önkéntesünk része a Szénának, sikereink az ő sikerük is egyben. Egyesületünkben jelenleg számos állandó, illetve változó önkéntes-csoport működik.

 Mindenkit várunk önkéntes sorainkba. Egyesületünk minden évben a Széna Szamóca díjjal tiszteleg legelhivatottabb önkéntesei előtt. Karácsonyi ünnepség keretében köszöntjük azokat az embereket, akik az adott évben legtöbbet tettek a családokért.
EFQM minőségirányítási rendszerünk
2010 márciusától tanúsított minőségirányítási rendszerünk biztosítja szervezett működésünket a következő dokumentumok alapján:

Operatív és elvi felelősség: 
EF-001 Operatív és elvi felelősség 

Jogi követelményeknek való megfelelés: 
EJ-001 Jogi követelményeknek való megfelelés

Külső-, belső kommunikáció:
EK-001 Külső és belső kommunikáció
Önkéntesség rendszere:
EÖ-001 Önkéntesség rendszere 

Pénzügy: 
EP-001 Pénzügy 

MEGVALÓSULT PROGRAMJAINK

Folyamatos-, rendszeres programok
• Centrumban az egészséges család – Nyitott tornaterem

Önkéntes óraszám: 61 óra
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• Baba Mama Klub

Önkéntes óraszám: 40 óra

• „Szurkoljunk együtt a Vidinek!” – ingyenes részvétel a Videoton FC hazai mérkőzésein

Önkéntes óraszám: 15 óra

• Thalia tenyerén bérlet előadássorozatai

• Angol nyelvű korrepetálás és oktatás

• Angol nyelvű oktatás ovis és bölcsis korosztály számára

Önkéntes óraszám: 60 óra

• Jogi-, pénzügyi- és szociális tanácsadás

Önkéntes óraszám: 33 óra

• Hajléktalanok vacsoráztatása

Önkéntes óraszám: 72 óra

Ötletelés a SZÉNÁ-ról – 2010.01.28.

Önkéntes óraszám: 28 óra

A SZÉNA Egyesület a 2010-es év folyamán is változatos programokkal, rendezvényekkel kívánta színesebbé tenni a tagok, családok életét, ezért szükségesek ún. „ötletelések”, ahol a jelenlévők át tudják beszélni a felmerülő kérdéseket, problémákat az egyesület működésével, a programszervezéssel kapcsolatosan.
Salátabár a Praktikerben – 2010.01.29-30.

Önkéntes óraszám: 6 óra

[image: image6.jpg]


         [image: image7.jpg]


          [image: image8.jpg]



A Praktiker Áruház egészségnapot szervezett, melynek keretein belül az egyesület salátakóstoltatással kívánt hozzájárulni az egészséges életmód ösztönzéséhez.

Ablakszigetelés – 2010. február

A Gaja Környezetvédelmi Egyesület, a SZÉNÁ-val való együttműködés keretében, fa alapú ablakok, utólagos szigetelését biztosította 4 családunk számára térítésmentesen.

Pályázat nyelvoktatásra

Pályázatot hirdettünk tagjaink részére, mely szerint ingyenes angol nyelvi-oktatáson (60 óra) vehettek részt a nyertes pályázók. A program keretében 3 gyermeknek és 3 felnőttnek biztosítottunk részvételi lehetőséget.

Salátabár a Praktikerben – 2010.02.05.

Önkéntes óraszám: 5 óra
A Széna Egyesület és a Praktiker székesfehérvári áruházai egészségnapot hirdettek, s ennek keretein belül pedig saláta-bár telepítésére és salátakínálásra került sor. A Praktiker Áruház Egészségügyi szűrésekkel (vércukorszint-mérés, testtömeg-index mérés, koleszterinszint-mérés) és véradással várta az érdeklődőket.

Jelmezes tavaszváró – 2010.03.06.

Önkéntes óraszám: 73 óra
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2010.03.06-án jelmezes tavaszváró ünnepséget szerveztünk. 
A programon nagyon sok család vett részt és remek süteményekkel, gofrival, fánkkal készültek a programra. Nem csak a gyerekek, hanem a felnőttek is jelmezbe bújtak a program idejére. Volt zene, tánc, tombola és sok-sok érdekes és izgalmas játék. A rendezvény fényét emelte a tánc- és mazsorett bemutató, valamint nosztalgiázhattunk az „ABBA-s lányok” előadása láttán. A tombolán – az ajándéktárgyak mellett – kisorsoltunk egy családi hosszú hétvégét Balatonfüreden, a Hotel Lido***-ba.

Rajzpályázat – 2010.03.16.

Önkéntes óraszám: 57 óra
Az Európai Bizottság Jogérvényesülés, Szabadság és Biztonság Főigazgatósága poszter versenyt hirdetett a gyermekek jogai témában, melyre egyesületünk fiataljai is elkészítettek két pályamunkát. Köszönjük Beke Beának, Esze Károlynak, Seregély Alexandrának, Seregély Márknak és Seregély Zoltánnak munkájukat.

Egészségnap – 2010.03.20.

Önkéntes óraszám: 153 óra
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A SZÉNA egészségnapot szervezett a „Centrumban az egészséges család” című egészségmegőrző programsorozat keretében. A rendezvényt az Alcoa Alapítvány és Székesfehérvár Önkormányzata is támogatta.

Az egyesület már második alkalommal szervezett ilyen nagyszabású programot, ahol a családokat ingyenes szűrővizsgálatok, vérnyomás-mérés, vércukorszint-mérés, testzsírtömeg index-mérés, melanóma-szűrés, mozgásszervi diagnosztika, hallásszűrés és egészségmegőrzéssel kapcsolatos tájékoztatók várták. A jelenlévők masszíroztathatták is magukat, valamint saláta- és mézkóstoló is várta az érdeklődőket. A kicsiket lovagoltatás, játszóház és arcfestés fogadta, valamint tesztelhették tudásukat az egészség témakörében, amiért gyümölcsöt kaptak ajándékba. A rendezvényre mintegy 300-an érkeztek, akik 13 szűrő- és tájékoztató ponton, megközelítőleg 800-szor vették igénybe az ingyenes lehetőségeket.

Kirándulás a Vadasparkba és a Gyermekvasúthoz – 2010.03.27.

Önkéntes óraszám: 16 óra
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2010.03.27-én kirándulást szerveztünk Budapestre a Vadasparkba. Túráztunk a Gyermekvasútig, mellyel bejártuk a János-hegyet. A Vadasparkban rengeteg érdekes állatot láthattunk és simogathattunk. A programnak az időjárás is kedvezett, és a gyerekek és szüleik is egyaránt jól érezték magukat, bár a nap végére mindenki kimerült, így az esti elalvással senkinek nem volt gondja. Köszönjük önkénteseinknek, akik fáradhatatlanul szervezték és koordinálták a kirándulást.

Tojásfestés – 2010.03.31.

A Senior Klub tagjai Húsvéti Tojásfestést szerveztek 2010. március 31-én. Egy igazán jó hangulatú programon vehettek részt azok, akik 16.00-18.00-ig ellátogattak az egyesület raktárába. A kicsiket mesenézés és tojásfestés várta, melyhez nagyon sok szülő is csatlakozott. A résztvevők egyedi tojástartókat is készíthettek a hímes tojások mellé. Aki megéhezett a nagy munkában, azt vajas kenyérrel kínálták.

Bioptron lámpás tájékoztató – 2010.04.14.

Tájékoztató előadást szerveztünk 2010.04.14-én (szerda) 17.00-18.30-ig a SZÉNA Egyesület irodájában (Sziget u. 39.) Az előadáson résztvevők 3 alkalmas, ingyenes kezelést kaptak ajándékba.

Kommunikációs tréning – 2010.04.10.

Önkéntes óraszám: 48 óra

2010-ben, de várhatóan a további években is nagy hangsúlyt kap a Szénában a külső – belső kommunikáció fejlesztése. Ennek érdekében kommunikációs tréninget szerveztünk, amin a munkatársak, vezetőségi tagok és önkéntesek vettek részt. A tréningen átfogó képet kaptunk arról, hogy milyen a belső kommunikációnk jelenleg és mi az, amiben szinte azonnal tovább tudunk lépni, illetve tovább kell lépnünk annak érdekében, hogy gördülékenyebben menjenek dolgaink. Fontos, hogy tiszta, átlátható, mindenki számára egyértelmű rendszert működtessünk, melyben jól láthatók a feladataink és jól meghatározható az egyének felelőssége is egyúttal. 

Ingyenes só terápiás lehetőség – 2010.04.20.

Egyesületünk felajánlást kapott a Hunyadi utcai Arec Alba Kft-től, melynek keretében ingyenes só terápián vehettek részt a SZÉNA tagjai. A 20 perces kezelés kipróbálására 2010. április 20-án volt lehetőség, 19 turnus keretében.

Szamóca ötletelés – 2010.04.21.

Önkéntes óraszám: 8 óra

A SZÉNA minden évben, a Nemzetközi Családnap alkalmából, Szamóca-díjat adományoz azoknak az önkénteseinek, partnereinek, támogatóinak, akik az előző évben a legtöbbet tették az egyesületért. Az ötletelés keretében meghatározásra kerültek azok a szempontok, amelyek alapján egyértelműen meghatározható a díjazottak köre. Köszönjük azoknak az önkénteseinknek a munkáját, akik részt vettek a programon és ötleteikkel, tanácsaikkal hozzájárultak a szempontok meghatározásához.
Kamaszokra hangolódva – 2010.04.29.

Sohasem volt izgalmasabb és nehezebb feladat kamasznak lenni és kamaszt nevelni, mint napjainkban, a globális társadalom új távlatai és veszélyei közepette. A világ nagyot változott, de – minden látszat ellenére – továbbra is a szülők lehetnek a legnagyobb hatással kamasz gyermekeik életére.

Tréningünkkel olyan szülőknek kívántunk segítséget nyújtani, akiknek kamaszkorú gyermekei vannak, vagy közelednek a kamaszkor felé.

Nemzetközi Családnap – 2010.05.15.

Önkéntes óraszám: 565 óra
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Idén harmadik alkalommal szerveztük meg, a Nemzetközi Családnap alkalmából, nagyszabású rendezvényünket, mely a rossz idő ellenére is jól sikerült. Akik eljöttek nagyon jól érezték magukat, hiszen egy nagyon kellemes napot töltöttünk el együtt.

Sikerrel mutattuk be „Családi recept kavalkád” c. kiadványunkat, ami szép és különleges könyvecske lett. A receptet beküldők megfogalmazták gondolataikat a családról, melyek sokszínű, elgondolkodtató üzenetet közvetítenek az olvasók számára.

A receptek megtekinthetőek a program saját honlapján (www.nemzetkozicsaladnap.hu)

Nagyon fontos, hogy a Nemzetközi Családnapon olyan programot tudtunk szervezni, ahol minden korosztály jól érezhette magát. A legkisebbek igényeit a Széna Mami szolgáltatással biztosítottuk, ahol lehetőség volt az újszülöttek tisztába tételére, szoptatására, kulturált körülmények között. Az ovis korosztályt játszóház várta, a nagyobbakat pedig kézműves foglalkozás, rajzverseny, csocsó és twister.

Volt arcfestés, aranymosás és az elmaradhatatlan bohócműsor is. A szülők sem maradtak program nélkül, hiszen őket ökológiai lábnyom-mérés, környezetvédelmi programok, tai chi-bemutató és természetes alapú termékvásár várta. A rendezvényen a Videoton FC focistái dedikáltak. A kék forgatagban lufival, zászlóval és virággal vártunk minden érdeklődőt.

Sajnos a rossz idő miatt nem került átadásra az a pavilon, mely a Családok Ligetében lett kialakítva.

Elismerő és bíztató visszajelzéseket kaptunk az emberektől, szakértőktől, ami azt jelzi számunkra, hogy célba ért az „üzenetünk” a családról, az egyesületről.

A program keretében átadtuk a Szamóca díjakat, az elmúlt évben kimagasló munkát végzett önkénteseinknek, partnereinknek és támogatóinknak.

Buszos kirándulás a Jeli arborétumba és a celldömölki Vulkán fürdőbe – 2010. május 8.

Önkéntes óraszám: 3 óra

Kirándulást szerveztünk a Jeli arborétumba és a Celldömölki vulkánfürdőbe. Ismét sikerült eltölteni egy igazán tartalmas és kellemes napot együtt.  A kiránduláson nem csak a Seniorok voltak, hanem a tagságból azok, akik szívesen részt vesznek egy ilyen programon. A nap végén kellemesen elfáradva, de egy szép nappal a hátunk mögött tértünk haza. A visszajelzések alapján, aki eljött, az nagyon jól érezte magát és kérték, máskor is szervezzünk hasonló jellegű programot.

Családi piknik – 2010. május 30.
Önkéntes óraszám: 6 óra
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Gyereknap alkalmából közös piknikre vártuk a családokat 2010. május 30-án a Családok Ligetében, illetve megtartottuk soron következő közgyűlésünket is. Az időjárás az utolsó percig bizonytalanná tette a programot, de szerencsére a délelőtt kellemes idővel lepett meg minket, így a szabadban, a játszótéren beszélgetve zajlott le a program.

Gyerektábor – 2010.06.19. – 2010.06.25.

Önkéntes óraszám: 96 óra
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Egyesületünk az idei évben is igyekezett minden korosztály számára nyári programot/ táborozási lehetőséget biztosítani. Többek között megrendezésre került saját szervezésű gyerektáborunk is, amely ismételten nagy népszerűségnek örvendett.

A kedvezőtlen időjárás ellenére a táborvezetők színes programokkal, kézműves foglalkozásokkal nyújtottak a gyermekeknek egyedülálló élményt. A táborozók még a Siófoki élményfürdőbe is ellátogattak, ahol ismételten számos lehetőség nyílt a kikapcsolódásra, jókedvű fürdőzésre, közös játékra.

Médiatábor – 2010.06.20. – 2010.06.25.

Önkéntes óra: 159 óra
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A nagyobb korosztály számára médiatábort szerveztünk, ahol két fantasztikus videó klip is elkészült, melyeket az alábbi linken tekinthettek meg: http://www.youtube.com/pigrimasz 

A csoport annyira jól összerázódott a tábor végére, hogy egy aktív filmklub is elindult.

Jelenleg Zselenszky Tamás legújabb videoklipjén dolgoznak a fiatalok önkéntesen, a szabadidejükben.

Családi tábor – 2010.06.25. – 2010.07.07.

Önkéntes óraszám: 215 óra
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Idén negyedik alkalommal szerveztünk családi tábort, ahol a 3 turnus során összesen 25 család nyaralhatott Siófok-Szabadifürdőn. Az idei évben kiemelt figyelmet fordítottunk a közösségépítésre, így a családok közösen játszottak, sokat beszélgettek, így jobban megismerhették egymást.

Velencei koncertek – 2010. július-augusztus

Önkéntes óraszámok: 5 óra
A Velencei Vízi Vár Rendezvénypark ingyenes jegyeket ajánlott fel több nyári rendezvényére is, ahol népszerű zenészek, zenekarok szórakoztatták a közönséget.

Erdélyi tanulmányút – 2010. július 26. – augusztus 1.

Önkéntes óraszámok: 5 óra
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2010. július 26-tól augusztus 1-ig a Széna tagjaiból 42 fő erdélyi „körutazáson” vett részt. 26-án a késő esti órákban indultunk, az éjszakát a buszon töltve, a hajnali órákban Aradra érkeztünk. Az aradi emlékműnél az egyesület nevében koszorút helyeztünk el. Tovább indulva megnéztük Vajdahunyad várát és Gyulafehérvárt. Az esti órákban kissé elcsigázva érkeztünk első szálláshelyünkre, Segesvárra. A szállás elfoglalása után –ami igazán szép és kényelmes volt- egy kiadós és ízletes vacsorával zártuk a napot, mármint az idősebbek, mert a fiatalok az étteremben kártyacsatát vívtak. Igazán jó kis csapat alakult ki, akik az egész kirándulás alatt jól érezték magukat egymással. 

Szerdán reggel Segesvár megtekintése volt a program, majd indulás Bélafalvára. Út-közben megálltunk Farkaslakán és Szejkefürdőn. Kézdivásárhelyen –ahová kissé kalandos volt az út az előző napi rossz időjárás miatt- várt bennünket Boldizsár Béla a Karitász Humanitárius Megsegítő Alapítvány elnöke. Az Ő kalauzolásával mentünk tovább Bélafalvára, ahol jó hangulatú délutánt töltöttünk el. Estére Csíkszeredába érkeztünk a második szállásunkra. Egy kissé félresikerült wellness este után tértünk nyugovóra.

Reggeli után megnéztük a Csíksomlyói templomot, majd elindultunk a Békás-szorosba és a Gyilkos tóhoz. A Békás-szoros felejthetetlen látványával nehéz volt betelni, mindenki számára hatalmas élményt nyújtott. Délután a Vármezei pisztrángosban költöttünk el nagyon finom ebédet. A harmadik szállásunkra, Marosvásárhelyre este érkeztünk. Vacsora után sokan városnézésre indultak. Fiataljaink is helyi magyar ifjakkal találkoztak össze, akikkel kellemes estét töltöttek el nem csak ezen az estén, hanem a következőn is. Péntek reggel útra keltünk Parajdra, ahol a Sóbányába, majd Szovátán a Medve tavat néztük meg, sajnos fürdésre nem volt se időnk, se pedig az időjárás nem volt kedvező. Útban Nyárádszeredába megálltunk Korondon, egy rövid kirakodó vásári sétára és vásárlásra. Délután a Pro Familia Transilvania Egyesület képviseletében Csiki Sándor fogadott. A városismertető után a tornacsarnokban a gyerekek és a felnőttek közül is néhányan fociztak egy kiadósat. Szállásunk ismét Marosvásárhely volt, ahol a vacsorát követően sokan ismét útnak indultak kisebb-nagyobb sétára. Szombat délelőtt a város nevezetességeivel ismerkedhettek meg az arra vágyók. Délután Kolozsvár felé vettük utunkat, ahol kirándulásunk utolsó szálláshelyét foglaltuk el. A megérkezést követően, akik akartak, elmentek a Házsongárdi temetőt megnézni.

Széna Mami a Királyi Napokon – 2010.08.14-08.20.

Önkéntes óraszámok: 147 óra
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Egyesületünk immár harmadik éve folyamatos résztvevője a Királyi napok rendezvénysorozatnak, illetve más városi nagy rendezvényeknek is. A SZÉNA kisgyermekes családoknak nyújtott szolgáltatása lehetővé teszi, hogy a pici babákkal érkező szülők nyugodt körülmények között megetethessék, megszoptathassák, tisztába tehessék kisbabájukat a városi forgatagban. 

Örömmel tapasztaltuk, hogy egyre többen ismerik a lehetőséget és teljes természetességgel keresik SZÉNA mami sátrát. Sokan csak egy kicsit megpihennek a kicsikkel, mesét olvasnak, buborékot fújnak, vagy labdáznak a nagyobbacskákkal.

Ezúton köszönjük meg a sok-sok önkéntesünknek  az önzetlen segítséget, mely által talán mi is hozzájárulhattunk ahhoz, hogy a város kiemelkedő kulturális programját kisgyermekes családok is önfeledten élvezhessék. Köszönjük, hogy a fehérvári önkormányzat minden technikai feltételt biztosított számunkra a szolgáltatás folyamatos biztosításához.
Néhány idézet SZÉNA mami vendégkönyvéből:

"Nagyon örülünk, hogy megtaláltuk a "szoptatós sátrat". Kisfiam jóllakott, miközben  nagyobb végig próbálta a játékokat. Kellemesen hűvös, nyugodt, tiszta környezetben. Köszönet érte! Kolosné Réka, Bertalan és Blanka"

2010.08.20.

"Nagyon hálás vagyok "Széna Maminak" a remek lehetőségért. Bababarát, szép és még a baldachinról is gondoskodtak :)! Nagyon köszönöm! Nagy-Kalmár Szilvia 2010.08.19."

 "Fantasztikus ötlet, csodás megvalósítás, kedves segítők. Gratulálok! Ezt a szemléletet kéne mindenhol meghonosítani! További sikeres munkát kívánok! 

2010. 08.19. Zsófi"

 "Köszönjük a lehetőséget! Szuper, hogy nem a kocsiban kell pelenkázni. Minden rendezvényen szükség lenne rátok!!! Tölgyesi Rita"

 "Kedves Ringató! Nagyon köszönjük, hogy lehetőséget kaptunk a gyermekünk etetésére és játszásra is alkalmunk volt. Két kislányunk - Kinga (6 hónap) és Zoé (2 és 1/2 év) remekül érezték magukat. Kinga szoptatás közben is nyugodt maradt, rendkívül jó ötlet a baldachin a kényelmes szoptatószék felett. Közbe pedig Zoé labdázott. 

Köszönet és további sok sikert kívánunk! 

2010. 08. 16. Vörös Karolina és a család!"

Agárdi családnap - 2010. augusztus 26.

Önkéntes óraszámok: 58 óra
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Az egyesület önkéntesei családi napot szerveztek Agárdon. A program során hajókáztunk és érdekes feladatokat játszottunk. Az ebédet közösen készítettük el, ami egy igazán fenséges bográcsgulyás volt. Szerencsére az idő is kedvezett a programnak, így a finom ebédet követően még a hasunkat is süttethettük egy kicsit.

Lecsófesztivál - 2010. szeptember 25.
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A Fehérvári Vígasságok keretében megrendezésre kerülő Lecsófesztiválon, a SZÉNA Egyesület már második alkalommal biztosított asztalokat tagcsaládjai részére. Aki főzni szeretett volna, az ehhez minden eszközt és alapanyagot megkapott, aki pedig csak látogatóként vett részt a programon, azt egy tányér finom lecsóval vendégelték meg.

Széna Mami a Fehérvári Vígasságokon – 2010.09.25.

Önkéntes óraszámok: 51 óra
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Széna mami bébi ringatója ismét nagyon népszerű volt a Fehérvári Vígasságokon. A sátrat több tucatnyian keresték fel, volt, hogy három anyuka is szeretett volna szoptatni a sátorban. Szolgáltatásunk egyre népszerűbb, hiszen sokan már tudatosan készülnek úgy a városi rendezvényekre, hogy tudják kisbabájuk számára biztosított lesz az ellátás. Köszönjük önkénteseink áldozatos munkáját, akik kedvességükkel mindig mélybenyomást tesznek a sátorba betérő felnőttekre és gyerekekre. 

Hűtő-, mosógép csere

A "ZBR Energiatakarékos Háztartási Gépcsere Alprogramon" a SZÉNA Egyesület több mint 9 millió forintot nyert, így 123 nagycsaládnak tud hűtőgépet és/ vagy mosógépet biztosítani.

A még tavasszal lezajlott igényfelmérést és pályázat beadást követően, a pályázó családok rövid időn belül hozzájuthatnak az általuk választott háztartási gépekhez.

2010 márciusában beadott háztartási gépcserés pályázaton a SZÉNA Egyesület két másik civil szervezettel sikeresen pályázott. A meghirdetett pályázat célja az volt, hogy a régi hűtőgépek és/vagy mosógépek új, energiatakarékosra történő lecserélésével biztosítsa az ország klímavédelmét szolgáló széndioxid-kibocsátás csökkentését.

A nyertes háztartások háztartási gépenként 60.000Ft vagy 70.000Ft támogatást kaptak a Környezetvédelmi Minisztériumtól.

Családi sport csalamádé, floorball – 2010.09.18.

Önkéntes óraszámok: 83 óra
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A Wesselényi Miklós Sport Közalapítvány támogatásával a SZÉNA Egyesület sport napot szervezett, 2010.09.18-án. Sajnos az idő nem kedvezett, így szabadtér helyett az István Király Általános Iskolába szorultak a résztvevők.

A rendezvényen kicsik és nagyok egyaránt jól szórakozhattak, és kipróbálhatták ügyességüket, erőnlétüket. Nagy sikere volt a falmászásnak, de lehetett kötélre mászni, tollasozni, ping-pongozni, kötelet húzni, ugrókötelezni, hullahoppozni, célba dobni, tekézni, trambulinon szökdelni, focizni, kosarazni, baseballozni és Nordic Walkingos sétát tenni.

Az egészen aprókat készségfejlesztő játszóház várta, papírképeket csinálhattak a kézműves asztalnál, zselétollas tetoválást készíttethettek maguknak. A gyermekek "útilaput" kaptak, amelybe pecséteket gyűjthettek a különböző sportfeladatokkal, és ha sikeresen összegyűjtötték valamennyit, oklevéllel és ajándékokkal jutalmazták őket.

Aki megéhezett vagy megszomjazott a nagy mozgásban, vajas kenyeret, gyümölcsöt és teát is kapott. A pályázati program keretében folytatásként pedig 2010.10.21-én családi floorball délutánt szerveztünk, ahol kicsik és nagyok együtt játszhattak. A legkisebb családtagok számára ügyességi játékokat és feladatokat szerveztünk.

A rendezvény támogatói és partnerei:

Alcoa Alapítvány

István Király Általános Iskola

Red Rock Mászóterem

Székesfehérvári Természetbarát Szövetség

Viniczai Tibor
Szegénységellenes Hálózat Közép-dunántúli Fóruma – 2010.09.29.

Önkéntes óraszámok: 4 óra
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A fórum célja a szegénység témájával foglalkozó szereplők együttműködésének fejlesztése, a szegénység ügyét érintő helyi vagy országos szinten képviselhető üzenetek, elvárások megfogalmazása volt.

Önkéntes tréning – 2010.09.30. – 2010.10.02.
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2010. szeptember 30 - október 2. között harmadik alkalommal szervezte meg Egyesületünk a Nemzeti Civil Alapprogram támogatásával az Önkéntes menedzsment tréninget szociális célú civil szervezeteknek.

Az elmúlt évek tapasztalataira alapozva állítottuk össze a képzés tematikáját.

A tréningen több témáról kaptak információt a résztvevők, többek között az önkéntesség fogalma, tulajdonságai, az önkéntes tevékenység lehetséges típusai, jogviszonyai.

Civil Nap – 2010.10.09.
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A Székesfehérváron hagyományosan megrendezésre kerülő Civil Nap során a SZÉNA Egyesület is kitelepült a belvárosba. 2010-ben a Székesfehérváron működő Szociális Háló szervezetei együtt jelentek meg a rendezvényen, így a szociális területen - a civil szervezetek által - nyújtott szolgáltatások együttesen kerülhettek bemutatásra.

A szervezetek az egész napos program során bemutatták tevékenységüket és szolgáltatásaikat.  A SZÉNA Egyesület tájékoztatást nyújtott az egyesületben működő szociális-, jogi- és pénzügyi tanácsadásról. Az érdeklődők megismerhették a szervezet állandó programjait. 

Aktuális programjainkról, rendezvényeinkről szórólapok készültek. A korábbi rendezvényekről készült fotókat egy paraván segítségével mutattuk be. A kisgyermekek számára zselétollas tetoválást készítettünk, a szülőkkel pedig egészségügyi tesztet töltettünk ki. Az érdeklődőket gyümölccsel kínáltuk a program során.
Kirándulás és túra Pannonhalmára és Tatabányára
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2010. november 6-án buszos túrát szerveztünk, melynek úti célja a Pannonhalmi Főapátság, illetve a tatabányai Gyémánt élményfürdő volt.

Halloween – 2010.10.29.

Önkéntes óraszámok: 115 óra
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Egyesületünk hagyományteremtő céllal tavaly előtt rendezte meg először a Halloween napi programját, ami kicsiknek és nagyoknak egyaránt felejthetetlen élményt nyújtott. Idén sem maradt el a „rémisztő” esemény. 2010. október 29-én pénteken 16 órától vártunk mindenkit a Családok Ligetében, ahol sok izgalmas játék és feladat várta a résztvevőket: tökfaragás, arcfestés, újságpapírtánc, lufi-durrantás, „lézerpálya”, és felvonulás. A kicsik cukorkát is gyűjtögethettek a saját maguk által készített kosárkába. Jelmezversenyt is szerveztünk: mindenki előszedhette a szekrények mélyéről a legijesztőbb göncöket, álarcokat! A hangulatot a megfelelő zene, fények és némi füst is fokozta és forró ital, valamint a hagyományos zsíros kenyér sem hiányzott! A programon az ifi csapat, valamint a Civil Centrum Alapítvány által koordinált FIFE (Fiatalok Fehérvárért) tagjai is közreműködtek, mint lelkes segítők. www.szena.hu
SZÉNA jubileum – 2010.11.13.

Önkéntes óraszámok: 722 óra
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A SZÉNA Egyesület 2010. november 13-án ünnepelte 15. születésnapját. Közel 300-an vettek részt a nagyszabású rendezvényen, ahol átadásra került az „Elkötelezettség a Kiválóságért” minőségi díj is, továbbá két örökös tag is megválasztásra került Farnady Judit és Hajdók Ágnes személyében, így a szervezet immáron 3 örökös taggal büszkélkedhet. A rendezvényen sok színes és érdekes program várta az érdeklődőket. A kicsiket játszóház fogadta és Pomázi Zoltán gyerekdalait élvezhették. A nagyobbak pókerezhettek, fotózkodhattak, üzeneteket- és ujjlenyomatokat hagyhattak a SZÉNA fáján. Aki a régmúlt időkre szeretett volna emlékezni, az beülhetett a mozi terembe, ahol korábbi évek felvételeit nézhette, vagy megtekinthette a fotó- és relikvia-kiállítást is.

Advent – 2010.11.27.

Önkéntes óraszámok: 31 óra
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Hagyományainkhoz híven idén is közösen ünnepeltük meg az adventet. A Civil Szolgáltató Központban - november 27-én - tartott rendezvény felhőtlen szórakozást tartogatott kicsiknek és nagyoknak egyaránt.
A fő program koszorúkészítés és –díszítés volt, a szombat délutáni három órás rendezvény alatt szebbnél szebb koszorút készítettek el tagjaink, illetve az érdeklődő látogatók.
Míg a felnőttek koszorúgyártással voltak elfoglalva, a nagyobb gyerekek számítógépeztek, a kisebbek pedig játszóházban, illetve meseszobában játszottak, ahol is meséket néztek és hallgattak.
A délután nagyon jó hangulatban telt el, mi pedig megfogadtuk, hogy az adventet jövőre is közösen fogjuk eltölteni.
Ajándékvár – 2010.12.

Önkéntes óraszámok: 13 óra

Egyesületünk önkéntesei is részt vettek abban a nagyszabású adománygyűjtésben, mely 2010. december 6-án indult. Az önkéntesek három napon át fogadták az Alba Plazában működő Ajándékvárban, a bevitt adományokat.

Mikulás – 2010.12.08.

Önkéntes óraszámok: 17 óra
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A Mikulás idén is meglátogatta a SZÉNÁS kisgyerekeket. 

December 8-án egész nap várta a kis lurkókat a télapó, puttonyában pedig százhetvenöt ajándékcsomagot hozott el az Északi-sarkról csak azért, hogy a kicsik ismét örülhessenek a sok finomságnak és meglepetésnek. 

A gyerekek a SZÉNA irodájában egész nap játszhattak, szórakozhattak a télapóval, így mindannyian felvillanyozva, boldogan távoztak, várva a közeledő karácsonyt.

Szegények karácsonya – 2010.12.12.

Önkéntes óraszámok: 33 óra
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A SZÉNA Egyesület koordinálásával működő Szociális Háló nagyszabású rendezvény keretében hívta fel a társadalom figyelmét, a nehéz körülmények között élők problémáira, így december 12-én (vasárnap) délután igazi karácsonyi hangulattal várták az ARÉV Sportcsarnokban a meghívott családokat. 

A programon szavalat, táncbemutató, énekkari előadás szórakoztatta a résztvevőket, továbbá átadásra került a receptpályázat győztesének járó díj, valamint a Csengőszó-díj is. 

A programon megközelítőleg 1300 rászoruló vett részt és a meghívott családok pedig élelmiszer csomagot kaptak Székesfehérvár MJV Önkormányzatának felajánlásából, valamint a Szociális Háló szervezetei minden gyermeket Mikulás-csomaggal ajándékoztak meg.

Önkéntesek Karácsonya – 2010.12.14.

Önkéntes óraszámok: 48 óra
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A Széna Egyesület minden évben karácsonyi ünnepség keretében köszöni meg önkénteseinek munkáját. Az idei évben, december 14-én egy igazán jó hangulatú program keretében elevenítettük fel közösen az év eseményeit, eredményeit. 

Örömmel számolhatunk be róla, hogy 2010–ben ismét nőtt azon elkötelezett emberek száma, akik szívvel lélekkel tették a dolgukat, folyamatosan segítették az egyesületet céljai elérésében. 

Számos nagyszabású programot valósítottunk meg együtt, mellyel több ezer embernek nyújthattunk felejthetetlen élményt. Sokan emlékszünk jó szívvel a Nemzetközi Családnapra, a családi nyaralásra, a gyermek táborokra, a kirándulásokra és számos rendkívül jól sikerült családi programra. 

Önkénteseinek segítségével megújítottuk arculatunkat, készítettünk számos kiadványt. Ezek közül kiemelkedő a Nemzetközi Recept kavalkád, a „Több, mint egy szakácskönyv”, valamint a Széna 15 éves jubileumára készített könyv, illetve rövidfilmek. 

Számos városi rendezvényen voltunk jelen, ahol sok száz családnak nyújtottunk segítséget, vagy színvonalas programot szerveztünk számukra. 

Karácsonyi ajándékozás – 2010.12.20.

Önkéntes óraszámok: 14 óra

[image: image58.jpg]


               [image: image59.jpg]



[image: image60.jpg]